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01.
juventudes en 
quintana roo 
en números

En Quintana Roo hay 617, 074 jóvenes de 12 - 29 años. 
Esto lo convierte en el estado con mayor población 
joven en la República.

Sólo el 17% se 
siente representadx 
por sus gobernantes

El presupuesto estatal 
anual destinado a 

juventudes es del 0.06%. 
¡Ni el 10% del 1%!

Es momento de incidir y cambiar nuestra realidad, 
para así elegir juntxs a nuestrxs representantes, 
alzar la voz ante las injusticias y crear una cultura 
de paz y solidaridad.

¡Aprende cómo con la ayuda de este manual!

Tan solo ello equivale a...

2 Islandias 6 explanadas del Zócalo 
de la CDMX

35 estadios 
Andrés Quintana Roo

17%

Pero, aunque seamos muchxs...
Y si este presupuesto se midiera en IPP 

(INDICE DE PICAFRESA POR CABEZA), a cada 
joven le tocarían únicamente 42.1 picafresas.



02.
acerca del manual

este manual es para ti si...

Aprende cuáles son las dependencias de 
gobierno y organizaciones de la sociedad civil 
a las que debes acudir en ciertas situaciones. 
Así tú, como joven, harás de tu ciudad un 
lugar mejor.

Perteneces a la juventud quintanarroense.

Quieres aprender a alzar la voz e incidir en tu 
comunidad.

Deseas perderle el miedo a los trámites.

Te gustaría cambiar al mundo pero no 
sabes por dónde empezar.

¡Conviértete en Ciudadanx Chidx 
con la ayuda de esta guía!



03.
¿cómo puedo 
participar?

Aquí te presentamos DIFERENTES 
MANERAS en las puedes involucrarte:

SEMÁFORO DE PARTICIPACIÓN

REPORTA: Denuncia y alza la voz sobre 
acciones o problemáticas que identifiques.

APROVECHA: Realiza trámites y utiliza las 
herramientas y recursos que las entidades 
ponen a tu disposición.

SUMA: Vuélvete un agente activo y mejora tu 
comunidad a través de tus ideas e iniciativas.



04.
¿QUÉ LE TOCA AL GOBIERNO 
MUNICIPAL, AL ESTATAL Y 
AL FEDERAL? 

El manual se enfoca en la esfera de 
participación ESTATAL, por lo que primero 
hay que definir qué es lo que le corresponde 
a cada nivel del poder ejecutivo.

estado

Servicios públicos e 
infrastructura

Agua, alumbrado, 
residuos, pavimento

Es el intermedio entre lo cotidiano del MUNICIPIO y lo general de la FEDERACIÓN.

Se divide en SECRETARÍAS, que representan los sectores económico, social Y ambiental a 
los que orientan las POLÍTICAS PÚBLICAS.

Tránsito y vialidadPermisos para eventos, 
construcciones, etc.

Temas electorales                      Relaciones Exteriores                             Fuerzas armadas      

Y muuuchas otras...

Educación, Cultura y Ciencia       Turismo        Medio Ambiente        Procuraduría de Justicia

federación

municipio



En esta primera sección del manual, 
queremos darte algunas ideas de cómo 
puedes participar en los temas relacionados 
al desarrollo social, comunitario e indígena.

desarrollo social y comunitario

Falta de recursos
alimenticios.

Malas prácticas o 
deficiencias de los
programas (como 
corrupción o 
ineficacia).

reporta aprovecha
Conoce los programas 
sociales e inscríbete a 
ellos.

Involucra a tu localidad 
en estrategias para 
prevenir la violencia y la 
delincuencia.

Sé voluntario en los 
programas que tienen.

suma
Propón tus ideas, dudas 
y sugerencias sobre los 
programas sociales, para 
que puedan mejorar 
cada día.

Pregunta en la dependencia 
a la que te dirijas si 
ya conocen y/o están 
implementando el “Protocolo 
para la incorporación de 
juventudes en la vida política 
y toma de decisiones en 
entidades públicas del 
estado de Quintana Roo” 
para que puedas saber 
dónde y cómo participar.

05.
Ideas de participación en 
el Desarrollo social 
y comunitario

acude a sociedad civil: 
Colectivo para el Impacto Social A.C., Caritas de Quintana Roo A.C., 
Huellas de Pan A.C., entre otras. 

acude a gobierno: 
secretaría de desarrollo social (sedeso)
Se encarga de crear programas que ayudan a disminuir la 
pobreza y la desigualdad social en el estado.



06.
Ideas de participación en 
comunidades indígenas y 
pueblos originarios

comunidades indígenas 
y pueblos originarios

Falta de representación 
lingüística en eventos y 
trámites oficiales.

Discriminación 
institucional.

reporta aprovecha
Intégrate al comité 
popular de participación 
indígena.

Incorpórate al directorio 
de artesanos.

Infórmate sobre todos los 
programas de desarrollo 
indígena.

Acude a los eventos 
que organizan y difunde 
información.

suma
Promueve el orgullo 
de la diversidad 
étnica. 

Alza la voz en contra 
de la discriminación.

Integra perspectiva 
indígena dentro 
de tus proyectos, 
propuestas y eventos.

acude a gobierno: 
Instituto para el desarrollo del pueblo maya (inmaya)
Se encarga de asegurar el bienestar social y económico para la 
población indígena de Quintana Roo. 

acude a sociedad civil: 
Colectivo U Mootsel Kuxtal, Mujeres Mayas Quintana Roo, entre 
otras. 



1. Participación: Capacidad de expresar y comunicar opiniones entorno a un 
tema. 

2. Federación: Nivel de gobierno que tiene poder en todos los estados de la 
república mexicana. 

3. Incidir: Influir en las decisiones públicas, haciendo que tu voz cuente.
4. Presupuesto: Estimación de recursos necesarios para cumplir con los 

propósitos de un programa determinado.
5. Política Pública: Combinación de leyes, regulaciones, acciones y resoluciones, 

relacionada con un área específica de interés social o político.
6. Representación lingüística: Que haya personas, procesos e instituciones 

adaptadas a las lenguas indígenas del lugar. 
7. Discriminación institucional: Consiste en que lxs miembrxs de alguna 

institución pública o privada lleven a cabo algún tipo de falta de respeto o 
exclusión en función del sexo, raza, etnia u otros motivos.

8. Diversidad étnica: Es la coexistencia de varios grupos con diferentes 
características raciales, lingüísticas y culturales. 

9. Sociedad civil: Conjunto de organizaciones conformadas por individuos que 
trabajan para cumplir uno o varios objetivos. 

10. Perspectiva indigena: Es la cosmovisión y experiencias de la población 
originaria del territorio.

11. Infraestructura: Conjunto de elementos materiales que conforman una 
ciudad, un país o cualquier tipo de organización. 

12. Comité popular: Se integra por varios individuos que se reúnen para discutir y 
participar en asuntos de la comunidad.

13. Corrupción: Es el abuso de poder público para obtener un beneficio particular.
14. Delincuencia: Se trata de cometer actos que están reprobados por la sociedad 

y por la ley.
15. Delito: Acción que va en contra de lo establecido por la ley y que conlleva una 

consecuencia penal. 

07.
glosario

Palabras claves y conceptos importantes



SEDESO: Plaza Hollywood Local 19 C, Av Xcaret MZ 1-L 1, 35, 77505 Cancún, Q.R.

INMAYA: Av Primo de Verdad 359, Andara, 77012 Chetumal, Q.R.

IQJ: Av Álvaro Obregón 401, Centro, 77038 Chetumal, Q.R.

Ciudadan@s por la Transparencia: 
       info@cxtransparencia.org 
       https://www.cxtransparencia.org/  
       CxTransparencia 
       cxtransparencia 
       cxtransparencia 

Unidos MX  
      hola@unidosmx.org 
       https://proyectounidos.com/ 
       MXUnidosMX 
      unidos_mx  
      unidos.mx 
      unidos_mx 

SOCIEDAD CIVIL

Colectivo Mootsel Kuxtal: https://www.facebook.com/ColectivoUmootsel 

Colectivo para el Impacto Social: https://colectivoimpactosocial.org/

Coordinadora de Mujeres Mayas: https://www.facebook.com/mujeresmayasqroo/

08.
directorio 
y contacto

contáctanos

DIRECTORIO

¡Si eres una organización de la sociedad 
civil interesada en sumarse al directorio, 
no dudes en contactarnos!
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